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NASTROJ PRO SEBEHODNOCENi A HODNOCENi STUDENTA NA PEDAGOGICKE PRAXI

Vaziené kolegyné, vazeni kolegové,

predkldaddme Vam ,NASTROJ K HODNOCENIi A SEBEHODNOCENI PROFESNICH KOMPETENCI
STUDENTA NA PEDAGOGICKE PRAXI“ (dale jen N&stroj). Studentdm by mél slouZit jako podklad
k systematic¢téjsSimu zamysleni nad jejich pedagogickou cinnosti a nad mirou rozvoje jejich
profesnich kompetenci, tedy k rozvoji sebereflektivni kompetence. Pfi tomto procesu je velmi
dllezitd pomoc a podpora od provazejicich uditelll. Zpétna vazba, kterou studentlim pribéiné
poskytuji, pomaha studentlim uvédomit si i ty stranky vlastni ¢innosti, které by jinak zlstaly
nepovsimnuty.

Nastroj obsahuje nasledujici kompetence: planovani vyuky, vytvareni prostredi pro uceni, fizeni
a hodnoceni ucebni ¢innosti Zakd, reflexe a hodnoceni vlastni pedagogické ¢innosti, zapojeni do
dalSich cinnosti ve Skole. Kazda z téchto kompetenci je v Nastroji dale konkretizovana dil¢imi
kompetencemi, k jejichZ osvojeni studenti v pribéhu své praktické pripravy postupné sméruji. PIné
zvladnuti vSech kompetenci popsanych v Nastroji lze oCekdvat aZz u zkuSenych ucitell, proto
predpokladame, Ze sebehodnoceni studentl a jejich hodnoceni provazejicimi uditeli bude kriti¢téjsi.

Doporuceny postup pro praci s Nastrojem:

Na zacatku praxe lze Nastroj vyuzit pro vybér a stanoveni dil¢ich cil( profesniho rozvoje studentt
v jednotlivych etapach praxe. Proto studentiim i provazejicim ucitellim doporucujeme seznamit se
s Nastrojem jiz v uvodu samotné praxe. Studenti s Nastrojem pracuji také v didaktickych
predmétech na fakulté.

V priibéhu praxe Ize Nastroj nebo jeho ¢asti vyuzit k pozorovani a posuzovani vyuky, které studenti
provadeéji u svych PU nebo naopak PU u studentll. Dale mlzZze Nastroj pomoci k pribézné sebereflexi
pedagogické cinnosti studentld a k planovani a pfipravé vyuky. Studenti by tedy Nastroj méli
pouZzivat ve spojitosti s pedagogickym denikem, tvorbou ptiprav a vyhodnocovanim vlastni vyuky.
Na konci praxe studenti Ndastroj pouziji k zavérecnému sebehodnoceni. Pl se pak doporucuje pfi
zavérecném hodnoceni studentl vyjit z jejich sebehodnoceni a korigovat ho vlastnim expertnim
posouzenim. Doporuc¢enou metodou je hodnotici rozhovor o kvalitach studentovych vykon, ktery
by mél vyustit v planovani cild dalsSiho profesniho rozvoje studentl. Nastroj také slouzi jako podklad
pro zavérecny rozhovor oborovych didaktikd se studenty pred udélenim zapoctu.

Dékujeme Vam za spolupraci!

Za Centrum pedagogické praxe FP TUL
Mgr. Helena Pickova, Ph.D.
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NASTROJ K HODNOCENI A SEBEHODNOCENI PROFESNICH
KOMPETENCI STUDENTA NA PEDAGOGICKE PRAXI
- UCITELSTVI pro 1. STUPEN ZS -

Nazev praxe:

Katedra:

Jméno studenta:

Nazev Skoly:

Jméno provazejiciho ucitele (PU):

Jméno oborového didaktika:

Financovano
Evropskou unii
NextGenerationEU
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I. STUDENTOVO SEBEHODNOCENI (vypliiuje student)
Popis zptisobu sebehodnoceni:

U kazdé dil¢i kompetence odhadnéte miru jejiho osvojeni a vyjadrete ji stupném na Skale. Pokud jste neméli
moznost danou dil¢i kompetenci na praxi uplatnit, zvolte stupen N — nelze hodnotit. Stupném na skale
zhodnotte také celkovou miru rozvoje dané kompetence a zdlvodnéte své sebehodnoceni slovné. Na zakladé
realizovaného sebehodnoceni si stanovte cile pro svij dalsi profesni rozvoj.

Popis stupiti hodnotici skaly:

A — zvldddm, B — zvldddm s drobnymi nedostatky, C — zvldaddm s nedostatky, D — zatim nezvladam,
N — nelze hodnotit

1. KOMPETENCE PLANOVANI VYUKY

Ve svych pripravdch systematicky planuji priibéh vyuky, tj. co, jak a pro¢ se maji Zdci ucit, vzhledem ke
vzdéldvacim cilim stanovenym v SVP, s ohledem na vzdéldvaci moZnosti a potfeby Zdki a psychologické
poznatky o uceni.

DiLCi PROFESNi KOMPETENCE STUPEN
A Stanovuji zaktm dosaiitelvné cile s ohledem na ocekavané vystupy a klicové
kompetence vymezené v SVP. Cile definuji jako aktivni vyroky v jazyce Zaka.

B | Vymezuji zakladni a rozsitujici ucivo, pfizplsobuji ndroénost uciva zakim.

C Planuji prabéh a faze vyucovaci hodiny tak, aby odpovidaly psychologickym poznatkiim
o uceni, napf. o motivaci, pozornosti, zapamatovani, mysleni, nacviku dovednosti.

b Pripravuji pro zaky u¢ebni pomuicky a riznorodé zdroje informaci, promyslim otazky a
ukoly.

E | Dokazu odhadnout ¢as naplanovanych uc¢ebnich ¢innosti.
CELKOVE SEBEHODNOCENI:

Prostor pro zdGvodnéni mého sebehodnoceni a planovani dalsiho seberozvoje:

2. KOMPETENCE Vytvareni prostfedi pro uceni

Ve tridé vytvdrim prostredi, v némZ se Zdci citi dobrfe a mohou pracovat s vysokym nasazenim.
Ke kaZdému Zdkovi pfistupuji jako k jedinecné bytosti a bez predsudka.

DILCi PROFESNi KOMPETENCE STUPEN
A Vlyjadrfuji se srozumitelné a kultivované, vhodné vyuzivam prostfedkd neverbalni
komunikace.

B | Vytvarim prostredi vzajemné Ucty a respektu, poskytuji Zakiim pomoc a podporu.

C Davam zakam prostor pro vyjadreni vlastnich myslenek a nazord a podporuiji jejich
samostatnost a iniciativu.

b Poskytuji Zakiim dostatek ¢asu na dokonéeni ¢innosti, kladu diraz na kvalitu jejich
prace, nikoliv na rychlost.
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E | Vedu Zaky k dodrZovani pravidel a k ukaznénému chovani.
E Zarazuji ¢innosti podporujici spoluprdci a vzajemnou pomoc mezi Zaky, pomahdm

zaklm zaclenit se do kolektivu tridy.

CELKOVE SEBEHODNOCENI:

Prostor pro zdlivodnéni mého sebehodnoceni a planovani dalsiho seberozvoje:

3.

KOMPETENCE RiZENi A HODNOCENi UCEBNi CINNOSTI ZAKU
KOMPETENCE REFLEXE A HODNOCENI{ VLASTNi PEDAGOGICKE CINNOSTI

PouZivam takové vyukové postupy, které umoZznuji Zakiim porozumét probirané latce, dosahovat cilti
vzdélavani a ziskdvat vnitfni motivaci k celoZivotnimu uceni. DokdZu své postupy kriticky reflektovat a
hodnotit, sebehodnoceni vyuzivam ke zlepsovdni své pedagogické Cinnosti.

DiLCi PROFESNi KOMPETENCE

STUPEN

Vedu vyuku podle pripraveného planu, dokazu aktualné reagovat na vyvoj vyucovaci

A hodiny.

B Ridim a organizuji ¢innosti zaka efektivng, tj. zaddvam jasné instrukce, zapojuji vechny
zaky, ve vyuce neni chaos ani zbytec¢né prostoje.
Dokazu zamezit nespolupracujicimu chovani zakd vici uditeli a ukaznit jejich chovani.
Priibézné udrzuji a podnécuji riznymi prostiedky motivaci a pozornost zaku.

£ K naplnéni vzdélavacich cild a podle charakteru uciva volim vhodné vyucovaci metody
a organizacni formy, podporuji aktivni ucebni ¢innost zak.
Pristupuji k Zaklm individualné, ptizplsobuji vyuku jejich vzdélavacim moznostem,

F | u Zaka se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami a u Zakd nadanych pouzivam podplrna
opatfeni.

G | Vyuzivam tabuli, didaktickou techniku a dal$i pomUcky k podpore ucebni ¢innosti Zaka.

H Mam nadhled nad probiranym ucivem, pracuji s nim v SirSich souvislostech, dokazu
reagovat na otazky zaka.

| Vedu Zaky ke kontrole a sebehodnoceni jejich prace, k uvédomeéni si podstaty a pficin
jejich chyb a jejich nasledné opravé.

] Dokazu hodnotit proces i vysledky uéebni ¢innosti Zakl podle kritérii stanovenych
Skolou, poskytuji srozumitelnou zpétnou vazbu zakim.

K Nad svou pedagogickou cinnosti zpétné kriticky premyslim a dovedu se poucit z chyb a

ze zpétné vazby od provazejiciho ucitele.

CELKOVE SEBEHODNOCENI:

N Financovano L. Nirodni
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Prostor pro zdlivodnéni mého sebehodnoceni a planovani dalSiho seberozvoje:

4. KOMPETENCE ZAPOJENi DO DALSICH CINNOSTIi VE SKOLE

Zapojuji se dle poZadavki provdzejiciho ucitele a aktudlnich podminek Skoly do aktivit i mimo vyuku, jsem
proaktivni, svérené ukoly plnim zodpovédné.

DiLCi PROFESNi KOMPETENCE

STUPEN

A

Orientuji se ve skolnim vzdélavacim programu skoly, vim, jaké stéZzejni ¢asti obsahuje,
dokazu popsat filozofii Skoly.

B

Zapoijuji se do Zivota Skoly i mimo vyucovani, spolupracuji s ostatnimi uciteli.

C

Umim popsat, jak Skola spolupracuje a komunikuje s rodici, podle moznosti se ucastnim
jednani s nimi.

D

Vim, jakou dokumentaci vedou ucitelé o vyuce a Zacich, umim vypliovat tfidni knihu.

CELKOVE SEBEHODNOCENI:

PROSTOR PRO ZDUVODNENi MEHO SEBEHODNOCENI A PLANOVANI DALSIHO SEBEROZVOJE:

5. OBOROVE DIDAKTICKE KOMPETENCE

Oborové didakticka kompetence CESKY JAZYK / 1. stupeii ZS

STUPEN

Cesky jazyk pouzivdm kultivované v mluvé i pisemném projevu, respektuji pravidla

A komunikace a toto u¢im i své zaky. Rozvijim rGiznymi prostfedky slovni zasobu zakd.
Projevuji a u Zakl rozvijim pozitivni vztah k matefskému jazyku a literature a chapani

B | jeho duleZitosti jako nastroje pro osobni rozvoj i rozvoj spole¢nosti a kulturniho
bohatstvi. Mam prehled o literature pro déti. Rozvijim ¢tenarstvi zaka.

C Ovladam metodiku vyuky oboru cesky jazyk na 1. stupni, nedopoustim se vécnych ani
metodickych chyb. Ovladam sprdvné tvary psaciho pisma a pouzivam je.
Rozvijim kritické mysleni Zaka pfi praci s textem a informacemi, podporuji je

D | v zaujimani a vyjadrovani vlastnich postojl, argumentaci, ale i toleranci k postojlim
jinych.
Zarazuji dostatecny pocet Uloh vhodné narocnosti k procviceni a upevnéni uciva,

£ stfidam rdzné ¢innosti a aktivity, kladu dlraz na tvofivou a kooperativni pracovni

atmosféru, jsem schopen pruzné reagovat na pozadavky zak{. Mam povédomi o SPU,
jeho projevech, reedukaci.

N Financovano ‘ ’  Narodni
S Evropskou unii > » : plén
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Oborové didakticka kompetence MATEMATIKA / 1. stupen 28 STUPEN
A Pouzivam spravnou matematickou terminologii, vyjadfuji se pfesné a vystizné
v souladu s matematickou logikou.
B Ovladam metodiku vyuky matematiky na 1. stupni, nedopoustim se vécnych ani
metodickych chyb.
C Zarazuji dostatecny pocet uloh vhodné néaroénosti k procvi¢eni a upevnéni uciva, jsem
schopen pruzné ménit postup reseni s ohledem na potreby zZaka.
b PFi opravach Zakovskych praci kontroluji vypocty, postupy i vysledky, vedu Zaky
k odstranéni chybnych matematickych predstav.
Pti vyuce stfidam rzné Cinnosti a aktivity a zapojuji vSechny Zaky v rdmci celé
E | vyucovaci hodiny, uplatnuji konstruktivistické pristupy k zavadéni novych pojm a
budovani pojmové struktury.
Oborové didakticka kompetence TELESNA VYCHOVA / 1. stupeii STUPEN
A | Vhodné volim ucivo, zndm RVP jednotlivych roc¢nik(l, organiza¢ni formy a metody
z hlediska motivace, bezpecnosti Zakl a efektivity vyuky.
B | Znam a uplatiuji metodiku vyuky jednotlivych pohybovych dovednosti véetné
schopnosti predvést nazornou ukazku. Umim si pfipravit strukturu hodiny a organizaci
vyuky i pFi vétSim poctu zakda.
C | Umim dat adekvatni zachranu ¢i dopomoc pfi pohybovych ¢innostech, které to vyzaduji
(gymnastika, upoly...)
D | Vedu zaky k respektovani principl “fair play”, ucté k soupefi a spoluhraciim.
Oborové didakticka kompetence VYTVARNA VYCHOVA / 1. stupef STUPEN
Rozumim obsahu pfislusnych odbornych pojm( a terminologii a aktivné je pouzivam
A | umérné vékové skupiné zaku.
Ovladam metodiku vyuky vytvarné vychovy na 1. stupni ZS, nedopoustim se vécnych ani
B | metodickych chyb pfti pfipravé a realizaci vyuky. Mam viZdy promysleny a vyzkouseny
postup prace, pripravené vsechny pomcky.
Zvladam organizaci vyuky vytvarné vychovy, stfidam cinnosti a aktivity podle potreby,
C | kladu dliraz na tvofivou a kooperativni atmosféru, vhodné reaguji na bézné situace a
jejich promény.
b Podporuji zaky v individualnim tvaréim rozvoji, ve vyjadiovani vlastnich nazord, postojl
ve vytvarném projevu a jeho interpretaci, vedu je k toleranci postojt a projeva druhych.
Osobné projevuji a u Zaka rozvijim pozitivni vztah k vytvarnému uméni a kulturnimu
E | dédictvi prostfednictvim vytvarnych aktivit.
Oborové didaktické kompetence HUDEBNi VYCHOVA / 1. stupeni STUPEN
A | Vhodné volim ucivo, formy a metody z hlediska véku Zaka a rozvoji jeho hudebnich
schopnosti a dovednosti. Umim sestavit strukturu hodiny (logicky sled ¢innosti)
B | Znam a uplatnuji metodiku jednotlivych hudebnich aktivit, véetné schopnosti ndzornych
ukazek. Zvldadam hru na hudebni nastroj. Umim pojmenovat hudebni nastroje.
C | Vhodné volim formy motivace, zvladam jednoduchd rytmicka cviceni.
D | Vedu zaky k ucté k odkazu hudebnich tradic, jak v lidové, tak umélé hudbé, znam lidové
pisné.
E | Dokazi spojovat hudebni aktivity s SirSimi tematickymi celky (+ mezipredmétové vztahy)
F | Vedu Zaky ke vzajemnému respektu pfi spole¢ném procesu hudebniho tvoreni a respektu
k sobé navzajem.
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Il. HODNOCENI STUDENTA PROVAZEJICiM UCITELEM (vypliiuje provazejici

ucitel)

Popis stupit hodnotici skaly:

A — student zvlada, B — student zvlada sdrobnymi nedostatky, C — student zvladd s nedostatky,

D — student zatim nezvlada

HODNOCENi MiRY OSVOJENi PROFESNICH KOMPETENCi STUDENTEM

PROFESNIi KOMPETENCE

STUPEN

Planovani vyuky

Vytvareni prostredi pro uceni

Rizeni a hodnoceni ué¢ebni ¢innosti 74k

Sebehodnoceni a sebereflexe

Zapojeni do dalSich ¢innosti ve Skole

SLOVNi HODNOCENI

PRISTUP STUDENTA K ZAKUM

STUDENTOVA SPOLUPRACE
S PROVAZEJiCiM UCITELEM

VYJADRENI KE STUDENTOVU
SEBEHODNOCENI

DOPORUCENI PRO DALSI
STUDENTUV ROZVOJ

Navrhuji udélit zapocet z praxe:

ANO

NE

Datum:

Podpis provazejiciho ucitele:

Datum:

Podpis studenta:

A, Financovano
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I1l. VYKAZ O DOCHAZCE STUDENTA NA PRAXI

(vypliiuje student, podpisem potvrdi provazejici ucitel)
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Datum:

Pocet hodin:

Datum:

Pocet hodin:

Datum:

Pocet hodin:

Datum:

Pocet hodin:

Datum:

*

A, Financovano
* * .y
M Evropskou unii
** ** .
* NextGenerationEU

Podpis provazejiciho ucitele:
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