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Milé studentky, mili studenti, vitejte!

NPI CR, CvT a studenti vyssich a vysokych kol véetné FP TUL se spojili v iniciativé FAKULTY DOUCUJI, aby pomohli s
ucenim détem, které tézko zvladaly distancni vyuku a potfebuji pomoci s dou¢ovanim. Dékujeme, Ze chcete spolu s ndmi
doucovat. MUZete pomoci konkrétnimu ditéti, které se ztraci v uceni a nevi si s nim rady. Bez vas by se v uéeni uz tfeba
vibec nechytlo. A to neni malo!

Doucovani probiha bud’ prezencné, nebo on-line (pres Google Meet, Microsoft Teams, Zoom, Skype apod.), vSe zalezi na
vasi konkrétni dohodé se skolou.

Doucovani probihd nejlépe tak dlouho, aby doucovany Zak dosahl potfebného pokroku v daném predmétu (pfipadné dle
konkrétnich pozadavk( fakulty, Skoly ¢i Zaka).

Studenti pedagogickych obor(i mohou doucovat i skupinové.

Doucovat zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami doporucujeme zejména studentlim specialni pedagogiky.

Kontaktuji svou PFihlasuji se do Domlouvam se
djiﬁ'::ié:i?‘;. systému, abych 5 utitelem a
: nagel 1dka, doutuji
ktery potFebuje (osobné &
doutovani onling)

Ukonéuji Vypliuji
douéovani, evaluaéni
odesilam v dotaznik, tisknu

EL
zaregistrovali
do systému

systému Zadost si potvrzeni o
o potvrzeni dougovani

NAVOD K REGISTRACI NA DOUCOVANI

Koordinator doucovani na FP TUL (dale fakultni koordinator) — dr. Helena Pickova (helena.pickova@tul.cz) — vas

zaregistruje do systému a e-mailem vam prijdou pfihlasovaci tdaje. V systému si poté zménite zakladni udaje (jméno,

V systému si vyberete, co a na jaké Skole chcete doucovat.

Muzete filtrovat dle predmétd, ro¢nikd, krajd, on-line/prezencni formy, specidlnich vzdélavacich potteb apod.

Pokud jste studentem specidlni pedagogiky, vybirejte si ty poptavky, ve kterych jsou oznaéeny specialni potfeby — mysli
se tim specialni vzdélavaci potieby.

Detaily poptavky (kontakty na ucitele, podrobny popis poptavky apod.) uvidite, pokud rozkliknete fadek s poptavkou.

Pokud jste si vybrali skupinu k dou¢ovani, kliknéte na tlacitko ,,P¥ijmout”. (Timto se automaticky zméni stav ,,Ceka na
prevzeti” na stav ,Pfevzata“.) V tuto chvili mate tuto poptavku zamluvenou a ostatni doucujici studenti ji v systému
nevidi.

a) Bud'vfadku v prehledu poptavek:


mailto:helena.pickova@tul.cz
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Zakladni Ekola Sidlisté 321, Zebrak stiedocesky kraj Piirodopis T st 8. zaf 2021 11:32 e Ne
Zékladni Ekola Novoborsks Hiavni mésto Praha  Matematika 15 st B,z 2021 11:30 Ne Ne

b) Nebo v detailu poptavky

Douéovaci skupiny » Néhled doucovac skupina

Skolni subjekt

Tskiadni tkola pro Z&ky s poruchami zraku, Praha 2, nam. Miru 19

Obecné

Co a kdo se bude doucovat

Skolni predmét *

Pocet 13k *
Cesky jazyk 2
Tiida Dopliujict informace
7
(X rove prezencne
@) speciini poticby

Kontakt na pedagoga

Jméno E-mail

Kateiina Gibalova gibalova@skolazrakez

Telefonni &islo.

604940120

Pokud se na doucovani domluvite, oznacte tento stav v systému, tj. zménte stav , Pfevzata“ na ,Probiha“.
Ucitel vdm predstavi vaseho Zaka, domluvite se, co je tfeba doucovat a ¢asovy rozvrh doucovéani. Mdzete si domluvit
naslech v hoding, abyste svého zacka lépe poznali. Souhlas rodi¢t Zaka s doucovanim zajisti ucitel.

Pokud se na dou¢ovani nedomluvite, oznaéte tento stav v systému, tj. zméfite stav ,Pfevzata“ na ,Ceka na prevzeti“.
(V tuto chvili se opét zacne zobrazovat dalSim doucujicim.)

awhnl - Upravit Poptivia

Q 3
Laka na prevzent
Pratihg

Co a kdo se bude douéovat

Pokud chcete doucovat na vybrané skole, ale nezvladnete se postarat o vSechny Zaky uvedené v poptavce, mlzete
poptavku zkopirovat a ¢ast zak( vratit zpét do systému — v karté ,,Moje doucovani” kliknéte na tlacitko ,,Zkopirovat”.

Moje doucowani

Paéet 23k Roénk  Winiona Upravens Sty Pouze prezeréng Speciiini potichy

Fékladind Skola Novaborsks Metematika woa P00 828 pATD 0P 1200 Piewls Ne Ne
Zapiste pocet zak(, které vracite do systému, a kliknéte na tlacitko , UloZit“. (Timto se dany pocet zak({ vraci do faze
poptdvky ¢ekajici na prevzeti.)

Nasledné v karté ,Moje doucovani“ v fadku vasi prevzaté poptavky upravte pocet Zaka, které budete doucovat.
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V systému uvedte u vaseho doucovani stav ,,Probiha“.

Komunikujte s ucitelem, abyste védéli, co je tfeba Zaka doucit (ne vidy je zak schopen ¢i ochoten definovat to, co je
tfeba doucovat).

Béhem doucovani vypliiujte report o pribéhu doucovani v karté ,Soubory a poznamky“ (pouze v pfipadé, Ze fakulta
prabéZny report v systému poZaduje, rozsah a ¢asovy harmonogram reportl je urcen pfislusnou fakultou).

Doudovaci skupiny N

piny > Upravit douéovaci skupina
Stav Skola

Prevzata - Zkladni Skola Josefa Kajetana Tyla a Matefska kola Pisk. Tylova 2391

Pocet oduéenjch hodin Douéujicl

Nikola Hiebigkova

Obecné  Souborya poznamky  Piehled logi stavu

Nahravéni souberd Informace o pribshu prave

4P Upload

Pokud se vyskytnou néjaké komplikace (typu motivace Zaka, jeho prace, vztahové véci apod.), kontaktujte ucitele zéka.
Pokud nedojde k ndpravé a budete nuceni doucovani pfed¢asné ukoncit, informujte Zaka a ucitele a v systému poptavku
odmitnéte (zmérite stav ,Pfevzata“ na ,Cekd na prevzeti“).

V ptipadé, Ze jste jiz oducili stanoveny pocet hodin (nebo jste se s ucitelem dohodli na ukonéeni doucovéni), vyplite v
systému pocet oducenych hodin, ulozte Gdaje kliknutim na tlacitko ,,UlozZit“ a odeslete k potvrzeni.

Poptavky Moje doucovani

Moje doucovani > Upravit Poptavka

Stav

Probihé v

Pocet oducenych hodin

Odeslat e-mail 5 #4dosti o potwrzeni dokonéeni douéovani zistupci Z5: [EECINCE R potvrzeni

Ucitel vaseho Zaka dostane ze systému automaticky e-mail, ve kterém pocet hodin potvrdi. (Poté se automaticky zméni v
systému stav poptavky na , Potvrzena“”.)

Informace o tom, Ze doucovani bylo potvrzeno, pfijde e-mailem vam i fakultnimu koordinatorovi.

Pokud chcete, miZete si vytisknout osvédéeni o doucovani.

Po potvrzeni doucovani ucitelem Vam pfijde v e-mailu odkaz na kratky evaluaéni dotaznik (doba vypInéni cca 3 min.),
budeme moc radi, pokud ho vyplnite.

Dékujeme!

V piipadé potteby kontaktujte fakultniho koordinatora douc¢ovani nebo NPI CR (doucovani@npi.cz, 778 545 362).



mailto:doucovani@npi.cz,
tel:+420778545362
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DETI ZE SOCIALNE VYLOUCENEHO PROSTREDI

Koronavirova krize zvyraznila problémy naseho vzdélavaciho systému — predevsim jeho nerovnost. Nas vzdélavaci
systém totiZ ve velké mife spoléhd na pomoc rodicl, coz funguje, pokud funguji rodi¢e. Na zakladé fady odbornych
studii, v nichZ autofi zkoumali pti¢iny Skolniho neuspéchu, se prokazalo, Ze jako absolutné zdsadni faktor vychazi
nizké vzdélani rodicl — Zije-li dité s rodici, ktefi sami absolvovali maximalné zakladni skolu, je velka
pravdépodobnost, Ze na zadkladni Skole propadne a skonci pouze se zdkladnim vzdélanim.

Ne vsichni rodice tedy umi a maji kapacitu a vili déti vést. Rodice, ktefi dosahli jen nizké Grovné vzdélani, jsou ve
sloZitych existencnich problémech (dluhy, ztrata bydleni, zaméstnani) a neuvédomuiji si dlleZitost a prinos vzdélani
pro své déti, ¢asto nemohou a neumi svym détem se Skolou pomoci.

Rodice fesi predevsim svoji sloZitou Zivotni situaci (dluhy, ztratu bydleni, zaméstnani) a vzdélani a podpora jejich déti pro
né neni prioritou. Opakuji vychovu svych rodicl. Nechapou, Ze se vzdélani vyplati.

Déti tak Casto Ziji v nepodnétném prostredi, nenavstévuji pfedskolni vzdélavani, rodice s détmi nerozvijeji zakladni
dovednosti. Déti nastupuji do skol uz s handicapem, ktery se béhem studia jen prohlubuje.

Déti ¢asto dochazi do skol segregovanych (¢asto 50 % déti ze socialné znevyhodnéného prostredi), coZ se podepisuje na
kvalité jejich vzdélani a socidlnim kapitalu.

Velké rodiny vétSinou bydli v nevyhovujicich podminkdach (ubytovny, malé prostory, velky pocet obyvatel). Déti nemaji
vhodny pracovni prostor — stlil, pomUcky apod.

Socialné patologické jevy (kriminalita, zavislosti) jsou soucasti denni reality.

To vSe vede k tomu, Ze déti vyrUstajici v socidlné znevyhodnéném prostredi po zakladni skole ¢asto nepokracuji ve
vzdélani a konéi na Gradech prace (nejhire je na tom Karlovarsky a Ustecky kraj — 14,5 % 74ka). Stejné jako jejich
rodice se pak ¢asto dostanou do problém s dluhy, bydlenim, zaméstnanim. A stejné jako jejich rodi¢e nebudou
umét podpofit svoje déti ve studiu a pomoci jim se vymanit z tohoto bludného kruhu chudoby.

http://www.ghettout.cz/ — pocitacova hra, jak se dostat ven z ghetta

Marcello D’Orta: Jd to doufejme ridk zmdknu, Baobab; texty déti z chudinskych predmésti italské Neapole
Daniel Prokop: Slepé skvrny, Host; zakladni problémy Zivota v socialnim vylouceni

ROLE DOUCUJICIHO V INICIATIVE FAKULTY DOUCUJI

Podpora, pozitivni motivace, zvySovani sebedlvéry ditéte.

Pomoc ditéti ve Skolni pfipravé, vedeni individualniho doucovani.

Kromé soustiedéni na predmeéty, ve kterych ma dité aktualné potize, je skvélé, kdyZ dochazi k rozsifeni vSeobecného
rozhledu, prohloubeni zaujeti pro vzdélani, rozvoj zvidavosti.

V tomto pfipadé bude patrné zalezet na domluveé s ucitelem ditéte. Doucujici by ale nemél byt pod tlakem ,,ukolovani”
ze strany ucitele nebo rodice. Za dité ma zodpovédnost rodi¢, ne doucujici.

Doucujici ma zodpovédnost za sebe a za prabéh doucovani.

Pozor na prenaseni zodpovédnosti za celkovou situaci ditéte/rodiny na vas!

Odlisujte osobni a soukromé véci od doucovani.


http://www.ghettout.cz/
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Cilem je také identifikace zakladnich nedostatkt, empaticky pfistup, aktivizovani zaka/rodiny, pomoc s vytvofenim
dobrych navyk pfi uceni.

Cilem doucovani mUze byt rovnéz podpora pfi distan¢nim vzdélavani a zvladnuti rdznorodych Gkold a narokd, které
prinasi.

Smyslem vasi ¢innosti je pfedevsim pomoc s potizemi s u¢enim, nicméné doucovani s sebou pfindsi i mnoho dalsich
pozitivnich efektl. MlZe pomoci vnést fad do domdci pFipravy, zlepsit jeji podminky, posilit socidlni a komunikaéni
dovednosti, motivovat k dalSimu vzdélavani, zlepsit sebehodnoceni. Doucovani by mélo posilit sebevédomi ditéte a
zvysit jeho samostatnost.

V pfipadé déti ze socidlné vyloucenych lokalit je také cilem orientace na rozsifeni obzoru, svét mainstreamovych
instituci, poznani svéta vné lokality.

Pro déti muzZe byt tézké navazat vztah s dospélym a ziskat divéru, zasadni je, aby se citilo bezpecné. Jednim z cilll je tedy
vytvoreni bezpecného prostoru pro uceni.

Mit hodiny s ditétem domluvené pravidelné ve stejné dny i ¢as. Pro udrzeni motivace je lepsi ¢astéjsi kontakt.

Struktura hodiny: popovidani si o ¢emkoliv, o Ukolech, dokonceni ukold, které se nedafrily, dovysvétleni latky a jeji
procviceni (Ize ddle doplnit chatem k latce, Ukolu, zaslanim fotky ukolu atp.)

Nechte déti premyslet, snaZte se je nendapadné dovést k tomu, aby na feseni prisly samy. Vic se tim naudi a posili se tim i
jejich sebedlivéra.

Motivujte déti k uceni — zkuste vymyslet néco, na co se déti budou tésit (jednoduché hadanky, odmény — obrazky apod.).

V ptipadé on-line doucovani samoziejmé Iépe funguje videohovor, kdy vas dité vidi. VSe ¢asto opakovat — pozornost déti
on-line je mensi.

Pokud je to moZné, zapojte co nejvice i rodice.

Neméijte premrsténd oCekdvani a ambice! Pozor na frustraci z malych nebo zadnych postup(l, zmény jsou pozvolné a i
mali¢kosti maji svlij vyznam, pouhé znadmky a skolni vysledky nejsou méfitko.

Budte pripraveni na vSe. VSe je mozné, tfeba i to, Ze zak devaté tfidy ma problémy se zdkladnimi pocetnimi operacemi.
Z4ci, ktefi potfebuji doucovani, mohou pochazet z velice nepodnétného domaciho prostiedi, snazte se vzbudit jejich
zdjem o doucovany predmét a dodat jim odvahu. Budte jim oporou a prlvodcem na jejich cesté k poznani.

Trpélivost! Spojeni nemusi vyjit napoprvé, mohou nastat jakékoliv potiZze na strané dité, rodiny, techniky atd., nevzdavat
po prvnim nezdaru! Situace je nova pro vsechny. Nevime, co se v rodiné déje. Je mozné, Ze dité, které doucujete, mélo
problémy se Skolou uz pfed karanténou a nyni se jesté prohloubily.

Projevujte o déti zajem a upozornujte na jejich silné stranky, po néjakém case vidy pfipomerite, co uz vSechno zvladly.
Ocenujte i sebemensi pokroky déti. Vzdy je mozné néco ocenit :) Ptejte se déti, v ¢em prospivaji, co se naudily. At samy
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zhodnoti, v éem délaji pokroky. Nehodnotte dité (;4sichytery-, Isihleupy), ale jeho vykon (,,Dnes se ti povedlo...”,
,Myslim, Ze je potieba jesté procvicovat...”, ,Je vidét, Ze v ... délas pokroky.“).

www.doucujte.cz

www.kdeseucit.cz

Pfipadné dotazy nebo ndvrhy a napady napiste na jakdoucovat@clovekvtisni.cz, nebo na doucovani@npi.cz.

Pokud dité nespolupracuje (nepfipojuje se ve smluveny cas, neplni domluvené ukoly apod.), kontaktujte ucitele zaka a
domluvte si dalsi postup.

Jestli se Vam zd3, Ze na vas ucitel/rodina/zak naklada vice ukoll/zodpovédnosti, nez povazujete za vhodné, s nékym to
sdilejte (dle miry zavaZnosti) — s kolegy spoluzaky, ktefi také douéuji, s kontaktni osobou na vasi VS, VOS.

Pokud mate pocit, 7e se rodina ditéte ocitd v tézko fesitelné situaci, odkaZte je na linku Clovéka v tisni pro lidi v nouzi:
770 600 800.


http://www.doucujte.cz/
http://www.kdeseucit.cz/
mailto:jakdoucovat@clovekvtisni.cz
mailto:doucovani@npi.cz

